
華府盛會：首次啟建「護國息災報恩念佛暨三時繫念法會」 
七月中假禪學講堂舉辦，悟行法師主法，恭請各界共襄盛舉 
   
  有鑑於近年來全球各地災難頻傳，金融風暴此起彼落，能源、糧食、水源的危機亦日漸擴大，淨宗學會導師  
上
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下
空老和尚，於 2008 年祈請全球淨宗四眾同修啟建《護國息災百七三時繫念法會》，至誠迴向法界眾生。 
秉承  上
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下
空老和尚之開示，美加四眾同修特禮請  上

悟
下
行法師，光臨溫哥華、溫尼泊、多倫多、渥太

華、明尼蘇達、紐約、華府、 加州橘縣、洛杉磯、加州 Gotama Temple、芝加哥、聖荷西等各大城市，啟

建《護國息災報恩念佛暨三時繫念法會》，為美加民眾開示，廣施功德寶。其中第七站華府的主辦單位為彌

陀精舍、華府佛教會、及費城淨宗學會；此外，阿德仁波切、諦恒法師、照續法師、法隆法師、如智法師、

真學法師、毅均法師，以及禪學講堂的 永會法師和 培元法師均將參與並協助法會的進行。 
華府是全球政治、經濟、文化的樞紐，在全世界具有舉足輕重的地位。主辦單位此次於華府舉辦《護國息災

報恩念佛暨三時繫念法會》，實有扭轉世道人心、消除全球災難的深刻意涵，更願藉此法會積聚無量功

德，快速化解仇冤，消彌災難。  
由於此次法會的因緣極為殊勝，主辦單位特此敬邀諸山長老、賢達蓮友，撥冗蒞臨，共襄盛舉，同沾法

益，同沐法喜！  
「三時繫念法會」係由元朝中峰國師（即元朝有「江南古佛」之譽的中峰明本禪師）所提倡 ，其主要目的

在超薦亡靈往生西方極樂世界，永離茫茫業海。以下是  上
淨

下
空老和尚對於《中峰三時繫念法事》的說明： 

 
「中峰」是元朝明本禪師的別號。明本禪師是杭州錢塘人，是一位極為了不起的大德，他編

了《中峰三時繫念法事》，啟迪了世人：佛法到最後一著還是要求生淨土。「淨土法門」之殊勝
由此可見，而明本禪師編著此一法事的意義深遠，不言而喻。 

  所謂「三時」，係指法事裡面有第一時、第二時、第三時。在古時候的印度，把一晝夜分做
晝三時、夜三時。由此可知，「三時」可引申為「晝夜不懈」。 

  「念」，屬於會意，上面是「今」，下面是「心」，這個意思就是：「現在心裡頭有佛」。
「繫念」即是「念念不捨」的意思。（以上說明節錄自＜淨空法師報恩講堂＞：
http://tinyurl.com/ofayw）  

 
  「三時繫念法會」包括了誦經、念佛、講演、行道、懺悔、發願、唱讚等七部分，其目的主要在於：規勸世

人，依淨土念佛的修持而得度；此外，亦勸導亡者往生西方極樂世界，永離茫茫業海與輪迴之苦。「三時繫念法

會」實為冥陽兩利的佛事。 
華府《護國息災報恩念佛暨三時繫念法會》的主法和尚為澳洲凈宗學
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一年九月於達拉斯佛教會，剃度於淨公長老座下，法名心平
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在此期間並應邀前往德州奧斯丁及威靈

頓大學講演。 

一九八三年畢業於屏東師專，曾擔任小學教師五年

東、陳柏達教授介紹，開始接觸佛法，並參加學校佛學社及齋戒學

會、佛學講座等活動。 
一九八八年起，於教

講堂佛學概論研討班，後擔任輔導員兩年。 
一九九○年小學教職服務期滿，辭職赴美國達

經。 
一九九

行，並跟隨師尊巡迴美國西北各州弘法，年底受具足戒於高雄日月

禪寺，受戒後在華藏佛教圖書館受教於淨公上人及韓鍈大居士，並隨上

人赴中國、新加坡…等地弘法，亦常應邀在台南、高雄淨宗學會講演。 
一九九三年派赴美國達拉斯幫助新道場成立，主辦佛七及佛學講座，

http://tinyurl.com/ofayw


一九九五年派赴聖荷西，應美國淨宗學會邀請前往講演。 
一九九六年於台北華藏佛教圖書館，講演《佛說阿彌陀經》，該年九月派赴澳洲布里斯本澳洲淨宗學會。 

赴新 各地淨宗學會主持佛七及講演等，弘揚佛法！ 

http

一九九七年經淨空導師派任台南市淨宗學會會長。 
二○○一年任圖文巴淨宗學院執行院長。二○○五年任社團法人中華華藏淨宗學會第三屆理事長。在此期間曾

加坡、大陸、西班牙、泰國、美加、澳洲各地及世界

法師現任澳洲淨宗學院執行院長、台南市淨宗學會理事長、美國費城淨宗學會會長，法師於各地倡導威立念

佛共修會，專修淨業專弘淨宗！（以上資訊取自＜華藏淨宗弘化網＞：

://www.hwadzan.com/hwadzan/amtb/2009-12-09/46.html） 
 
主辦單位表示：七月中旬將舉行的《護國息災報恩念佛暨三時繫念法會》，特別感恩禪學講堂四眾弟子的全

力護持與協助，不但提供禪學講堂作為法會與共修的道場，更義務承擔起許多煩瑣的工作，實是無比的慈悲！

《護

           7月 18 日 2010 年：三時繫念佛事法會

國息災報恩念佛暨三時繫念法會》的時間、地點及報名方法如下： 
 

時  間： 7 月 16、17 日 2010 年：兩日念佛共修 
 

rmantown, MD 20874） 
或莫居士 202-257-0100，或 email 至：

地  點：禪學講堂（19225 Liberty Mill Road, Ge
報名方法：請電［彌陀精舍］雷居士 202-257-9533，

amitabhahouse@gmail.com。 
 

主辦單位表 念法會》設有超薦、消災、祈福牌位，有意者請提早登

記，詢問請電：［彌陀精舍］雷居士 202-257-9533，或莫居士 202-257-0100。 

----------------------------------- 

 
佛經云，水災之因是貪欲，火災之因起於瞋恚。愚痴感得風災，傲慢不平感召地震。矛盾衝突、戰

動

災人禍頻傳。皆緣於世人追求物質科技文明的發達，致使地球資源大量損耗、自

其邪惡的思想是大波大浪，起伏很大；念佛人則是

去的是清淨平等覺的思想波，可以緩和平衡世間人邪惡的思

示：《護國息災報恩念佛暨三時繫

 
--------------------------------------------------------------------------------------------

護世息災三時繫念佛事  
緣起 

  

爭 亂無不始於冤冤相報、討債還債。世法佛法皆不離因果，所謂是「萬法皆空，因果不空」。這是一
個永恆不變的定律。 
  近年來世界各地天
然環境受到嚴重破壞。因與果有相互關係，因果永遠是循環的，故而災難會不會實現，「端在人心」。
若人心能夠去惡從善，災難可以化解，可以延後。  
  現在科學家講思想波，世間人的思想很複雜，尤
「清淨平等覺」，這種思想波是平穩的。 
  念佛堂磁場是安定平靜的，念佛發射出
想波。以我們平靜的思想波，去衝擊世間大波大浪的邪思，邪思波浪就會減弱，這就是化解邪惡、化解
災難的原理。所以我們心平氣和念佛，對世界和平、社會安定真正有幫助；真正發心念佛就是自度度
他，就是救世間的劫難。 
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  願我四眾同倫至誠恭敬、真心懺悔往昔今生所造罪業，認真落實佛陀的教誨。以真誠清淨平等覺悟
慈悲之心，老實念這句佛號。我們深信以萬善因緣，必感萬善之果。大眾至心誠意，佛菩薩必隨處應
現，感應道交。 
  三時繫念佛事乃為一心繫念此一句六字洪名，承諸佛如來威德加持之力，禮請亡靈、孤魂、苦難眾
生來臨勝會，聽聞佛法、誦經、持名、懺悔、發願、受持三皈、迴向，以殊勝佛法供養眾生，令其心開
意解，離苦得樂，往生西方極樂世界。 
  尤於農曆七月之際，念佛更能達到解冤釋結，冥陽兩利的效果。是以澳洲淨宗學會誠敬啟建：《護
世息災三時繫念佛事》，祈願淨宗同修發菩提心，共襄勝會。以此功德迴向世界和諧，國豐民安，十法
界眾生離苦得樂，同登淨土。（見＜澳洲淨宗學會網站＞：http://www.amtb-
qld.org/cht/index.php?option=com_content&task=view&id=24&Itemid=47） 
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